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  Etica dello sport
Tra i valori fondamentali dello sport 
ci sono la lealtà (fair play, buona 
condotta), l’equità, l’amicizia, la 
tolleranza e il rispetto di compagni 
e avversari e delle regole. Nella 
pratica sportiva, e troppo spesso lo si 
dimentica, il divertimento è un aspetto 
rilevante. Lo sport è inoltre una scuola 
di vita, dove s’impara a convivere 
con gli altri, a rispettare le regole, a 
prepararsi con determinazione per 
un preciso obiettivo che non sempre 
si raggiunge, ad assaporare il gusto 
amaro della sconfitta e le gioie del 
successo, insomma una palestra 
di vita in cui si forgia il carattere, 
imparando a gestire situazioni difficili 
e a controllare le proprie pulsioni. La 
pratica sportiva favorisce lo sviluppo 
fisico ed è salutare. Lo sport ha quindi 
un valore educativo, formativo e 
sociale di grande importanza, che va 
preservato e sviluppato. Questi principi 
devono essere prevalenti nello sport di 
massa, ma mantengono il loro valore 
anche nello sport competitivo, dove 
chiaramente gli obiettivi tendono al 
conseguimento di risultati precisi.

Sport, società e politica
Lo sport ha un valore sociale molto 
alto: come detto la pratica sportiva 
contribuisce alla salute fisica e 
all’educazione dei giovani e, più in 
generale, di tutti i praticanti attività 
sportiva. Lo sport di competizione 
coinvolge molte persone oltre agli 
sportivi d’élite, che seguono con 
passione il loro sport preferito. È 
quindi necessario che, soprattutto nei 
settori giovanili, si presti attenzione a 
trasmettere valori positivi (contribuendo 
così a prevenire la violenza giovanile e 
riducendo o rendendo sopportabile il 
disagio giovanile).

Per tutte queste ragioni è importante 
che gli enti pubblici, a tutti i livelli, 
sostengano le attività sportive, mettendo 
a disposizione le infra-strutture, tramite 
sussidi a società e federazioni o con 
interventi diretti, e dotandosi, più in 
generale, di una politica dello sport 
attiva ed efficace, sia verso lo sport 
di massa, che per lo sport d’élite 
(evitando naturalmente di sfruttare lo 
sport a fini propagandistici e partitici). 
In particolare lo sport giovanile va 
sostenuto maggiormente. Le società 

(o federazioni o anche i singoli atleti) 
dovrebbero essere messe in condizioni 
(infrastrutturali) di poter conseguire 
i loro obiettivi, mentre per chi vuole 
praticare sport a livello amatoriale 
dovrebbe esserci la possibilità di 
farlo. In particolare per i giovani in 
formazione è importante poter disporre 
di strutture scolastiche e di formazione 
professionali adeguate. Questo perché 
lo sport richiede grandi sacrifici, ma 
offre anche la possibilità di sviluppare 
capacità importanti (caratteriali, 
sociali, decisionali -pensare in fretta-, 
senso dell’osservazione, coordinazione, 
ecc.).

Parimenti è importante che le società 
sportive siano coscienti del loro ruolo 
sociale e cerchino di adempiervi nel 
migliore dei modi, non limitandosi 
ad insegnare al meglio gli aspetti 
tecnici, ma cercando di trasmettere 
quei valori educativi e culturali alla 
base dello sport. Questo in particolare 
verso i giovani. È quindi fondamentale 
prestare attenzione alla formazione 
degli allenatori, che devono avere 
competenze tecniche, ma anche 
sociali, umane, psicologiche, ecc.

Anche gli sportivi di punta devono 
rendersi conto di aver potuto 
beneficiare di importanti aiuti da parte 
della collettività, quindi del loro dovere 
di ripagare la società dando l’esempio 
per correttezza ed educazione: infatti 
spesso sono presi a modello dai 
giovani ed hanno quindi un ruolo 
educativo importante.

Sport e giovani
Lo sport giovanile è quindi parti-
colarmente importante. Al di là di 
quanto già detto, è pure importante 
prestare attenzione a che lo sport 
rimanga un divertimento (senza 
precludere la formazione competitiva). 
Questo significa anche prestare 
attenzione al ruolo educativo e 
soprattutto prevenire l’abbandono 
dello sport da parte dei giovani. Il 
discorso è complesso poiché tutta 
l’organizzazione socio-economica 
andrebbe ripensata (ad esempio gli 

impegni scolastici e professionali dei 
giovani), ma anche all’interno della 
pratica dello sport è molto importante 
considerare gli aspetti psicologici, 
in modo da evitare che i giovani si 
allontanino scontenti dallo sport. Nello 
stesso tempo lo sport deve contribuire 
a spingere i giovani a rispettare anche 
i loro impegni extrasportivi.

Sport ed economia
Molti investono nello sport: alcuni per 
passione, altri con scopi commerciali. 
Questo di per sé non è negativo, ma 
è necessario che lo sport resti tale. 
In altre parole chi investe nello sport 
deve accettarne le regole e i rischi e 
non pretendere di stravolgere lo sport 
per garantirsi un guadagno. Questo 
dovrebbe essere valido anche per 
gli sport di squadra professionistici, 
nei quali i criteri sportivi dovrebbero 
rimanere fondamentali ad esem-
pio per stabilire la categoria di 
appartenenza delle singole società 
(e non i criteri economici e le leghe 
chiuse). Lo sport dovrebbe quindi 
rimanere una piramide, con una 
soluzione di continuità dalla base 
(sport di massa), al vertice (l’élite). 
Inoltre andrebbero protetti i giovani, 
evitando fenomeni di sfruttamento e 
di sradicamento dalle famiglie, o di 
creare false illusioni.
In generale infatti bisogna evitare che 
lo sport crei false illusioni nei giovani, 
in modo che anche gli sportivi prestino 
attenzione alla loro formazione 
culturale e professionale, così da avere 
delle alternative in caso di fallimento o 
per il dopo carriera.

Cultura sportiva
Lo sport stesso ha diversi problemi, ad 
esempio:
•	 La violenza nelle competizioni 
(sport di contatto).
•	 La violenza attorno allo sport 
(pubblico, ecc.).
•	 Il razzismo (lo sport può contribuire 
a ridurlo).
•	 La problematica del doping.
•	 La disonestà (imbrogli, ecc.).
•	 La valutazione delle prestazioni non 
sempre imparziale.
•	 Interferenze economiche e 
politiche.
•	 Ecc.

Si tratta di elementi di disturbo che, 
come abbiamo visto, rendono difficili 
il perseguimento dei valori sportivi. 
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Più in generale la nostra società ha 
sviluppato una mentalità sbagliata, 
in cui conta di più l’apparenza della 
realtà, dove il successo e il profitto 
sono gli unici valori dominanti. Questi 
problemi possono essere superati 
solamente sviluppando una sana 
mentalità e cultura sportiva. Anche 
nello sport è necessario ritrovare la 
consapevolezza di quello che si fa e 
del perché lo si fa.

Solo la creazione di una sana cultura 
sportiva potrà permettere di superare i 
diversi problemi, per giungere ad uno 
sport pulito e più bello.

Regole
Le regole sono quindi fondamentali, 
così come il loro rispetto. In alcuni casi 
è necessario creare delle commissioni 
interdisciplinari, che permettano di 
stabilire le regole migliori. Ad esempio 
nel caso del doping è importante 
tenere in considerazione gli aspetti 
etici, ma anche quelli giuridici e 
soprattutto medici, da cui la necessità 
di avere il parere competente degli 
sportivi, degli allenatori, degli esperti 
di etica, dei giuristi e dei medici (ecc.). 
Infatti è necessario tenere conto sia 
dei principi alla base dello sport, che 
delle conseguenze di determinati 
comportamenti.

Poi  è  pure importante fare rispet-
tare seriamente ed equamente le 
regole stabilite. Questo per costruire 
una gestione seria e credibile dello 
sport, che faciliti lo sviluppo di quella 
mentalità e di quella cultura sportiva di 
cui si parlava in precedenza.
Per vincere alcuni problemi è, come 
detto, necessaria l’affermazione di una 
cultura sportiva positiva, ma anche del 
senso delle regole e quindi del loro 
rispetto: come diceva già l’illuminista 
Beccaria la certezza del diritto è più 
efficace che non le punizioni esemplari. 
Va da sé che bisogna anche tenere 
conto del contesto e aiutare sul piano 

umano gli sportivi che sbagliano 
a capire i loro errori e a superare i 
momenti difficili.

Conclusione
Lo sport ha quindi una grande 
importanza per la società, potendo 
anche contribuire a migliorare le 
relazioni umane e la convivenza civile 
tra i popoli (vedi lo spirito olimpico), ma è 
necessario superare una mentalità che 
dà importanza unicamente alla ricerca 
del successo e del profitto, ritrovando 
la consapevolezza di quello che si fa 
e del perché lo si fa e sviluppando 
una cultura sportiva positiva (questo 
senza nulla pregiudicare ai sacrifici, 
alla determinazione nel perseguire un 
risultato, ecc.).

  Per ricordare........
Sta’ prendendo l’avvio in questi giorni 
l’attività sul campo della Sezione 
Pallavolo della Polisportiva La Torre, 
avvio che vede impegnate nelle tre 
palestre a disposizione della società 
circa  105  atlete, per un buon 80%, 
e 25 atleti, in netta minoranza,  più 
allenatori ed accompagnatori. Sono 
ricominciati infatti gli allenamenti  in 
vista dell’inizio dei campionati CSI e 
FIPAV ai quali le squadre sono iscritte. 
Il lavoro del Presidente e del Consiglio 
Direttivo invece è iniziato fin da giugno 
con la necessaria programmazione di 
orari, allenatori, campi etc.
La sezione Pallavolo ha ormai raggiunto 
e superato i 30 anni di attività.
Nata nel 1981 su iniziativa di un gruppo 
di genitori desiderosi di dare una 
risposta organizzata ed efficiente alla 
voglia di stare insieme, giocare e 
divertirsi delle rispettive figlie, è partita 

in sordina, ma in pochi anni ha visto 
crescere notevolmente il numero di 
iscritti ed ovviamente anche il numero 
delle squadre,  che portano a casa 
risultati di rilievo alternati ovviamente a 
qualche caduta.  Sotto l’attenta guida 
del Presidente di allora Frazzini, oggi 
Presidente Onorario, e sullo slancio 
della nuova proposta per i ragazzi del 
paese, si costituisce anche una squadra 
maschile che non manca di ottenere 
buoni risultati ma che purtroppo non 
troverà seguito per mancanza di iscritti 
maschi.
Parzialmente rifondata nel 1996, al 
Presidente Frazzini succede Gianfranco 
Vescovi, attuale Presidente in carica, 
e si insediano nuovi consiglieri che 
portano avanti anche oggi lo spirito 
che animava i soci fondatori: dare 
la possibilità ai ragazzi e alle ragazze 
del paese di stare insieme, giocare, 
divertirsi, impegnarsi e crescere nello 
spirito sportivo e di amicizia che rende 
bella anche la fatica degli allenamenti 
e la tensione della partita.
Da segnalare che oltre alle varie 
squadre agonistiche, ce n’è una 
di amatori, ossia di adulti di varie 
età che si ritrovano ad allenarsi e a 
giocare tra loro per il semplice gusto 
di stare insieme. Questa squadra ha 
la caratteristica, a detta degli stessi 
partecipanti, di reintegrare le energie 
spese in allenamento subito dopo 
l’allenamento stesso (leggasi amanti 
della buona tavola)!
Nel dicembre dello scorso anno, con 
una Santa Messa in Parrocchia e un 
successivo rinfresco per tutti i presenti, 
la società ha festeggiato i suoi primi 30 
anni di attività.
E’ doveroso ricordare che la Società 
vive con la quota di iscrizione degli 
atleti, ma anche grazie al supporto 
economico di alcuni sponsor senza i 
quali  sarebbe difficile  garantire tutto 
quanto è indispensabile per un’attività 
sportiva di qualità.
                                                                  

 Matteo
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3a Divisione Femminile

Via Reich, 76 - Torre Boldone (Bg)
Tel. 035.346555

 E-mail: mpgraphic@libero.it

Digitale 
&

Comunicazione 
visiva

Allenatore

LUISELLI IMERIO

Responsabile di squadra 

BRIVIO ROBERTO

Atleta	 maglia                 

BIANCHI ALESSANDRA	 12	

BRIVIO FRANCESCA	 46	

CARAVONA VALENTINA	 59	

CROTTI ELENA	 72

MANCINI VALENTINA	 20

NANNINI SILVIA	 14

ORLANDINI GIULIA	 45

PREMOLI FEDERICA	 16

SILVESTRO SARA	 55

SIRTOLI LAURA ELISA	 53

VALOTA FRANCESCA	 1	

ZANCHI FRANCESCA	 8

ZISA ILENIA	 50       

   

N° SQUADRE GIORNO DATA ORA LOCALITA' 
1 La Torre – Elivolley Lunedì 05/11/2012 21:00 Torre Boldone
2 Pol.Oratorio Clusone – La Torre Lunedì 12/11/2012 20:45 Clusone
3 La Torre – RinnovaPiario.it Lunedì 19/11/2012 21:00 Torre Boldone
4 Immacolata Alzano – La Torre Mercoledì 28/11/2012 21:15 Alzano Lombardo
5 La Torre – Volley Excelsior Bergamo Lunedì 03/12/2012 21:00 Torre Boldone
6 Polisportiva S.Paolo - La Torre Mercoledì 12/12/2012 21:00 Bergamo
7 A.S.D. Seriana Volley – La Torre Martedì 18/12/2012 21:15 Albino
8 La Torre – A.D. New Volley Ranica Lunedì 14/01/2013 21:00 Torre Boldone
9 Orovolley Nembro Granata - La Torre Martedì 22/01/2013 20:30 Nembro
10 La Torre – U.S.O. Alzanese Lunedì 28/01/2013 21:00 Torre Boldone
11 Assopav-A.R.E.S. - La Torre Lunedì 04/02/2013 20:45 Bergamo

N° SQUADRE GIORNO DATA ORA LOCALITA' 
1 Elivolley - La Torre Lunedì 11/02/2013 21:00 Rovetta
2 La Torre - Pol.Oratorio Clusone Lunedì 18/02/2013 21:00 Torre Boldone
3 RinnovaPiario.it - La Torre Martedì 26//02/13 21:00 Piario
4 La Torre - Immacolata Alzano Lunedì 04/03/2013 21:00 Torre Boldone
5 Volley Excelsior Bergamo - La Torre Lunedì 13/03/2013 20:45 Bergamo
6 La Torre - Polisportiva S.Paolo Lunedì 18/03/2013 21:00 Torre Boldone
7 La Torre - A.S.D. Seriana Volley Lunedì 25/03/2013 21:00 Torre Boldone
8 A.D. New Volley Ranica – La Torre Lunedì 08/04/2013 21:15 Ranica
9 La Torre - Orovolley Nembro Granata Lunedì 15/04/2013 21:00 Torre Boldone
10 U.S.O. Alzanese – La Torre Lunedì 22/04/2013 21:00 Alzano Lombardo
11 La Torre – Assopav-A.R.E.S. Lunedì 06/05/2013 21:00 Torre Boldone

SQUADRA LA TORRE     3° DIVISIONE    RITORNO

SQUADRA LA TORRE     3° DIVISIONE    ANDATA 



5

     Pallavolo Informa                  Dicembre 2012

FARMED MEDIAZIONI SRL 
MATERIE PRIME

Via Reich 22 Torre Boldone (Bg) 
Tel. 035.340261

Allieve
Allenatrice 

PREMOLI FEDERICA

Allenatrice

MAZZEO ANTONELLA

Responsabile di squadra 

Parimbelli Ezio

Atleta	 maglia                 

BERTOCCHI SARA	 40

DENTELLA GAIA	 2

GHINZANI ELEONORA	 27

GOTTI SERENA	 15

LAZZARINI GIULIA	 19

MORETTI PATRIZIA	 21

PARIMBELLI MARTA	 53

PREMOLI SILVIA	 56

SAVOLDI FABIOLA	 33

SAVOLDI LARA	 51

SPREAFICO ELENA	  22      

   

N° SQUADRE GIORNO DATA ORA LOCALITA' 
1 La Torre – Pall.Don Colleoni Venerdì 12/10/2012 20:30 Torre Boldone
2 Uso Alzanese – La Torre Sabato 20/10/2012 19:00 Nese
3 La Torre – Pall. Zanica Venerdì 26/10/2012 20:30 Torre Boldone
4 Mv2000 – La Torre Venerdì 02/11/2012 20:45 Seriate
5 La Torre – Pol. Villese Venerdì 09/11/2012 20:30 Torre Boldone
6 Pallavolo Gorle – La Torre Giovedì 15/11/2012 21:15 Gorle
7 Imm. Alzano B - La Torre Sabato 24/11/2012 19:00 Alzano Lombardo
8 La Torre – Nuova Pol. Orio Venerdì 30/11/2012 20:30 Torre Boldone
9 Oro Volley A – La Torre Sabato 08/12/2012 19:00 Nembro
10 La Torre – Imm. Alzano A Venerdì 14/12/2012 20:30 Torre Boldone
11 Oro Volley B – La Torre Sabato 12/01/2013 19:00 Nembro

N° SQUADRE GIORNO DATA ORA LOCALITA' 
1 Pall.Don Colleoni – La Torre Domenica 03/02/2013 10:00 Trescore Balneario
2 La Torre - Uso Alzanese Venerdì 08/02/2013 20:30 Torre Boldone
3 Pall. Zanica – La Torre Sabato 16//02/3013 19:00 Zanica
4 La Torre – Mv2000 Venerdì 22/02/2013 20:30 Torre Boldone
5 Pol. Villese – La Torre Lunedì 25/02/2013 21:00 Villa di Serio
6 La Torre – Pallavolo Gorle Venerdì 08/03/2013 20:30 Torre Boldone
7 La Torre – Imm. Alzano B Venerdì 15/03/2013 20:30 Torre Boldone
8 Nuova Pol. Orio - La Torre Venerdì 22/03/2013 20:30 Orio al Serio
9 La Torre – Oro Volley A Venerdì 05/04/2013 20:30 Torre Boldone
10 Imm. Alzano A – la Torre Martedì 09/04/2013 21:15 Alzano Lombardo
11 La Torre – Oro Volley B Venerdì 19/04/2013 20:30 Torre Boldone

SQUADRA LA TORRE     ALLIEVE    ANDATA 

SQUADRA LA TORRE     ALLIEVE    RITORNO
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Via Roma, 19
Torre Boldone (BG)

Tel 035 360858

Allenatore

TEBALDI MARCO

Responsabile di squadra

ZANCHI STEFANO

Atleta	 maglia                 

BELLANTI CADEMOSTI ERICA	 21                

BERETTA ALESSANDRA 	 15

BIZZONI KATIA	 23

CASSINA SILVIA	 11

CURNIS CHIARA	 24

FARNEDI MAURO	 5

FRANCHINI DANILO	 2

MAGRI ANNA	 22

MOLOGNI CRISTINA	 18

NIMIS MARCO	 3

ROTA STEFANO	 4

TEBALDI MARCO	 14

ZANCHI STEFANO	 6

N° SQUADRE GIORNO DATA ORA LOCALITA' 
1 La Torre Riposo
2 La Torre – Poliscalve Sport Venerdì 19/10/2012 21:15 Torre Boldone
3 Warmor VolleyTeam – La Torre Giovedì 25/10/2012 21:15 Gorle
4 La Torre – Nossese Venerdì 02/11/2012 21:15 Torre Boldone
5 SportivaAltoSerio – La Torre Mercoledì 07/11/2012 21:15 Valbondione
6 La Torre – Pol.Villese Venerdì 16/11/2012 21:15 Torre Boldone
7 La Torre – Conca Presolana Venerdì 23/11/2012 21:15 Torre Boldone
8 V.Mania Nembro A - La Torre Venerdì 30/11/2012 21:15 Nembro
9 La Torre – Uso Alzanese Venerdì 07/12/2012 21:15 Torre Boldone
10 Pall. Sovere – La Torre Lunedì 10/12/2012 21:00 Sovere
11 La Torre – V.Mania Nembro B Venerdì 11/01/2013 21:15 Torre Boldone

N° SQUADRE GIORNO DATA ORA LOCALITA' 
1 La Torre Riposo
2 Poliscalve Sport - La Torre Giovedì 07/02/2013 21:00 Colere
3 La Torre - Warmor VolleyTeam Venerdì 15/02/2013 21:15 Torre Boldone
4 Nossese - La Torre Venerdì 22/02/2013 21:15 Ponte Nossa
5 La Torre  - SportivaAltoSerio Venerdì 01/03/2013 21:15 Torre Boldone
6 Pol.Villese - La Torre Lunedì 04/03/2013 21:15 Villa di Serio
7 Conca Presolana - La Torre Mercoledì 13/03/2013 21:15 Castione Presolana
8 La Torre  - V.Mania Nembro A Venerdì 22/03/2013 21:15 Torre Boldone
9 Uso Alzanese - La Torre Lunedì 25/03/2013 21:00 Nese
10 La Torre - Pall. Sovere Venerdì 12/04/2013 21:15 Torre Boldone
11 V.Mania Nembro B - La Torre Venerdì 19/04/2013 21:15 Gavarno 

SQUADRA LA TORRE  AMATORIALE MISTO RITORNO 

SQUADRA LA TORRE  AMATORIALE MISTO ANDATA 

Amatoriale Misto
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Esordienti Misto
Allenatore

MASSERINI BRUNO

2ª Allenatrice
Forlani Chiara

Responsabile di squadra
MIDALI ROBERTO

Atleta	 maglia 

ALBERTI SARA	 29		

BANDINELLI SIMONA	 19	

CARAVONA SARA	 30	

CARTA VALENTINA	 15	

CIGLIANO SIMONA	 26		

COPPOLA GIORGIA	 32	

FLORES RAMIREZ ALESSIA	 26	

Atleta	 maglia

GOTTI ESTER	 28	

LORENZI LISA	 20	

LYPAH OLHA	 1	

MIDALI MARTA	 31	

NICOLI DENISE	 21	

PIAZZINI LORENA	 18	

SOUMAORO MARIAM	 12
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Vicolo Francesco Sforza -  Pedrengo (Bg) 
Tel. 035 662541

Avviamento allo sport
Allenatrice

ONGARO SILVIA      
                                   

Responsabile di squadra
PREMOLI IVANO

Atleta	 maglia 

ARRIGONI SARA	 45

BIANCHI MARTINA	 56

BONVENTRE MARTA	 51

BUGLIARO GOGGIA ALICE	 55	

CAPELLI MARTINA	 2

CORTESI ALESSIA	 30

CRIHANA LORENA FLAVIA	 4

DELAINI GIADA	 5

DI FIORE LAURA	 1

Atleta	 maglia

ESTRADA GAIA	 8

FERRARI ELIA	 9

GODOY TOALONGO CHIARA SASHA	 42

GOTTI LIA 	 3		

MORLACCHI VALENTINA	 7		

NIEDDU SERENA	 57

NITA COSTINA	 52

PERICO ALESSIA	 6		

RODIGARI GRETA	 10
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illuminazione interni ed esterni
impianti e quadri elettrici

-------- CURNO (Bg) --------
Tel. e Fax 035.466073 - E-mail: elecomsrl@interfree.it

Corso Amatoriale
Allenatrice

FRAZZINI SILVIA

Atleta	

ACERBIS BARBARA	

BETTONI ANTONIETTA	

BRATELLI SERGIO	

CANALI MICHELA	

CARMINATI CARMEN	

CASTELLANI ALBERTO	

COLLEONI DANIELA	

CORAPI MATTEO	

CORNA LINDA	

DE RUI ALBERTO	

DENTELLA LORENZO	

GHERARDI GIORGIO	

GHERARDI SILVIA	

GOTTI SIMONA	

IMPERATO LORENZO	

MAZZEO ANTONELLA	

ORSETTI ELISABETTA	

PARIMBELLI EZIO	

PEDRALI CHIARA	

PISONI MIRNA	

PREMOLI IVANO	

RAVASIO GILBERTO	

ROTINI GIOVANNI
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Buon Natale e
Felice Anno Nuovo

Sabato 22 Dicembre ci incontreremo, come tutti gli anni 

per farci gli auguri e per passare alcuni momenti insieme.

L’appuntamento è alle ore 20,45, presso la Sala civica 

del Centro polivalente (Piazzale del Bersagliere 5).


