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L'importanza dello sport nell’'adolescenza

di Agaia (terza media)

Lo sport rappresenta per noi ragazzi un momento di svago, ma allo stesso tempo € un momento
importante per la nostra crescita.

Grazie allo sport possiamo relazionarci con | nostn coetanel, condividere un obiettivo comune, imparare
a rispettare le regole, gioire dei successi ed accetiare le sconfitte.

Praticare uno sport significa sottoporsi ad allenamenti costanti € quindi a sviluppare lo spirito di
sacrificio e la fortificazione del carattere di ognuno. Gli sport si dividono in sport di squadra e individuali.
| primi si caratterizzano per la ricerca di un nsultato unico per tutti e a cui tuth devono partecipare per
renderlo possibile attivando comportamenti collaborativi e di nspetto del ruoli. Negl sport individuali
Invece, ognuno gareggia per se stesso e ognuno pud rendersi conto delle propne possibilita e dei
propn limiti su cui nflettere. In questo tipo di sport si crea un rapporto molto forte con l'allenatore che
diventa un punto di riferimento, mentre negli sport di squadra ha un ruolo di coordinatore di unione del
gQruppao.

Spesso lo sport, € anche il modo per esprimere le proprie emozioni, per sentirsi libern e anche per
scaricare le tensioni.

Per | ragazz della mia generazione, & anche lo strumento per creare relazioni, per socializzare e per
divertirsi. Infatti, basta un luogo aperto per creare un'opportunita di gioco di squadra: una partita di
calcio, di pallavolo, di basket.

Spesso, capita di vedere nei parchi come anche ragazzi che non si conoscono tra loro nescono a
condividere un momento di gioco ed a divertirsi insieme.

Durante il perodo estivo mi capita spesso di fare nuove amicizie attraverso lo sport, infatti mi € capitato
di essere invitata a far parte di una squadra di palla a volo fatta da ragazzi e ragazze che non
CONOSCEVD.

La cosa piu bella & stata che pur non conoscendosi si € subito creata una forte intesa, uno spirito di
collaborazione, dove ognuno ha contribuito, dando il meglio di se, per raggiungere l'obiettivo comune
del diveriimento e della vittona.

lo pratico la danza da quando avevo fre anni.

La mia insegnante ci tiene sempre a dire che la danza € uno sport ma anche una disciplina fatta di
regole tecniche e di forma; in particolare & molto ngorosa sul comportamento e sull'ordine delle nostre
divise.

La danza a seconda delle coreografie, a volte pud considerarsi uno sport individuale altre di squadra
dove la difficolta non & solo nel conoscere | passi da fare, ma nel farli in modo coordinato e armonioso
con tutti 1 ballenni coinvolti.

In questi anni la danza mi ha insegnato molto, sia per lo spinto di sacnficio che nella relazione con gli
altn.

Ho imparato che non ¢l sono successl senza preparazione e che anche un piccolo contnbuto pud
essere fondamentale per la buona riuscita di uno spettacolo.

Credo che ogagi lo sport abbia un ruolo fondamentale per la crescita di ognuno al pan del percorso
scolastico. Infatti il mio medico non mi chiede se pratico sport, ma che sport faccio dando per scontato
che ognuno ne debba praticare uno perché lo ritiene fondamentale per una sana crescita.
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Lo sport e gioia di vivere

Ly

A Corinto, dove Paolo aveva portato I'annuncio del Vangelo, vi era uno stadio molto importante, in
cui si disputavano 1 "giochi istmici”. Opportunamente, pertanto, I'Apostolo, per spronare i cristiani di
quella citta ad impegnarsi a fondo nella "corsa” della vita, fa riferimento alle gare di atletica. Nelle
corse allo stadio - egh dice - tutti corrono, anche se uno solo € il vincitore: correte anche voi...
Attraverso la metafora del sano agonismo sportivo, egl mette in luce il valore della vita,
paragonandola ad una corsa verso una meta non solo terrena e passeggera, ma eterna. Una
corsa in cui non uno soltanto, ma tutti possono essere vincitori.
Grande importanza assume 0gqgi la pratica sportiva, perché pud favorire l'affermarsi nei giovani di
valori importanti quali la lealta, la perseveranza, 'amicizia, la condivisione, la solidaneta. E proprio
per tale motivo, in questi ultimi anni essa € andata sempre pid sviluppandosi come uno dei
fenomeni tipici della modemnita, quasi un "segno dei tempi” capace di interpretare nuove esigenze
e nuove attese dellumanita. Lo sport si & diffuso in ogni angolo del mondo, superando diversita di
culture e di nazioni.
Per il profilo planetario assunto da questa attivita, € grande la responsabilita degli sportivi nel
mondo. Essi sono chiamati a fare dello sport un'occasione di incontro e di dialogo, al di 1a di ogni
barriera di lingua, di razza, di cultura. Lo sport pud, infatti, recare un valido apporto alla pacifica
intesa fra | popoli e contribuire all'affermarsi nel mondo della nuova civilta dell'amore. Le
potenzialita educative e spintuali dello sport devono rendere 1 credenti e gl uomini di buona
volonta unifi e decisi nel contrastare ogni aspetto deviante che vi si potesse Insinuare,
riconoscendovi un fenomeno contrario allo sviluppo pieno della persona e alla sua gioia di vivere.
E necessaria ogni cura per la salvaguardia del corpo umano da ogni attentato alla sua integrita, da
ogni sfruttamento, da ogni idolatria.
Lo sport risponda, senza snaturarsi, alle esigenze dei nostri tempi: occorre uno sport che tuteli i
deboli e non escluda nessuno, che libern 1 giovani dalle insidie dell'apatia e dell'indifferenza, e
susciti in loro un sano agonismo; uno sport che sia fattore di emancipazione dei Paesi piu poveri
ed aiuto a cancellare l'intolleranza e a costruire un mondo piu fraterno e solidale; uno sport che
contribuisca a far amare la vita, educhi al sacrificio, al rispetto ed alla responsabilita,
portando alla piena valorizzazione di ogni persona umana.
"Chi semina nelle lacnime, mietera con giubilo” (Sal.125,5). Chi pratica lo sport questo lo sa bene:
e solo a prezzo di faticosi allenamenti che si ottengono risultati significativi. Questa € la logica dello
sport ed € anche la logica della vita: senza sacrifici non si ottengono risultati importanti, e
nemmeno autentiche soddisfazioni.
"Figlio di Davide, Gesu, abbi pieta di mel” (Mc 10,47). Anche 1l piu grande campione, davanti alle
domande fondamentali dell'esistenza, si scopre indifeso ed ha bisogno della tua luce per vincere le
sfide impegnative che un essere umano & chiamato ad affrontare.
Lo sport & giolia di vivere, gioia festa e come tale va valorizzato e forse riscattato dagli eccessi del
tecnicismo.

Dall’'omelia di Giovanni Paolo Il al Giubileo degli sportivi
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In piedi: Allenatore Luiselli, Estrada, Bognolo, Adobati, Savoldi F., Savoldi L.,
Tassetti, Responsabile Castellani, Togni.




DICBBEE

LA TORRE §.J VOLLEY

In piedi: Allenatore Premoli, Bonacina, Pievani, Adobati L.,Morlacchi,
Estrada, Salvi, Ferrari, Guzman.

In ginocchio: Capelli, Lucchetti, Magri, Adobati M., Bellotti, Bugliaro, Del
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In piedi: Allenatrice Savoldi, Caglioni, Locatelli F., Nobile, Locatelli A., Carrara,
Paro, Mantegazza.

In ginocchio: Battu, Cavalli, Tabaku, Bettinelli, Nicoli.
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In piedi: Allenatrice Crovatto, Vincenzi, Locatelli, Giura, Scainelli, Salvi,
Capponi, Carminati, Breviario, Folci, Allenatrice D’Oriente.




In piedi: Allenatrice Ferrari, Epis, Carsana, Catinelli E.,
Colleoni, Perini, Allenatrice Meloni.

In ginocchio: Ferrari A., Catinelli A., Palazzoli, Comolti,
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In piedi dietro: Beretta, Mocci, De Rui, Dentella, Sertori, Caglioni,Cassina.
In piedi davanti:  Rotini, Bonassoli , Tironi, Responsabile: Parimbelli.
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In piedi: Beretta, Pezzotta, Caglioni, Calvi, Maffi A., Amadeo,

In ginocchio: Rotini; Frazzini, Gherardi, De Rui.
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AUGURIA TUTTE
LE NOSTRE ATLETELE,
Al NOSTRIATLLETI
ALLE ALLENATRICIE
AGLI ALLENATOKI
Al RESFONSADIL
E Al SEGNAFUNTIL

Al DIRIGENTI L
ALLE FAMIGLIE.
CHE IL NATALL
FORTIA TUT T
TANTA SERENITA’
= GIOIA DI VIVERL.




